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PLANO DE TRABALHO

DESCRICAO:

A Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE de Palmitos-SC, foi fundada
em 27 de agosto de 1990 por Luiz Hilton Temp, Presidente do Lions Clube juntamente com
outras pessoas voluntarias da cidade. Em 11 de dezembro de 1998, foi inaugurada a sede
prépria, com instalagdes mais amplas, que acomodavam a demanda de atendidos e
comtemplavam as necessidades da época, sendo gue 0S recursos para esta nova sede foram
arrecadados através de projetos e doagdes de toda a comunidade Palmitense, sempre
parceira e solidaria com a causa da instituicao.



A nossa missdo, descrita em Estatuto, & oportunizar agbes de defesa de direitos,
prevencéo, orientagoes, prestagdo de servigos, apoio as familias, direcionados a melhoria da
qualidade de vida da pessoa cCOm deficiéncia intelectual e mltipla, e a construgao da
cidadania através de uma sociedade justa e inclusiva.

Atualmente, a APAE atende aproximadamente 95 alunos (oscilando este numero
durante o ano devido &s transferéncias, Sbitos, novos usudrios avaliados, etc) de todas as
idades com diagnostico de Deficiéncia Intelectual elou multipla, Transtorno do Espectro Autista
e Atraso Global no Desenvolvimento, provenientes de familias do meio urbano e rural do
municipio Palmitos.

Destes, 45% dos atendidos tem idade entre zero a 16 anos, com grande potencial para
uma reabilitagédo bem-sucedida, considerando que € na infancia e adolescéncia que o cérebro
humano tem maior capacidade de plasticidade, ou seja, se reorganizar em resposta a novos
estimulos sensoriais e superar ou minimizar déficits prévios. Deste modo, a intervencao
precoce e de qualidade demonstra a urgente necessidade de agdes voltadas a prevengao €
reabilitac&o.

O desenvolvimento humano € vitalicio, multidimensional e influenciado por fatores
biolégicos e pelo contexto histérico e cultural. A interferéncia de doencas, agravos ou
deficiéncias na infancia e adolescéncia comprometem o desenvolvimento global destes
sujeitos, fazendo-se necessario um plano de atendimento multidisciplinar. A grande maioria
deste publico apresenta alteragbes significativas no quadro motor (tbnus muscular, atraso
motor), necessitando de intervengao especializada da area de Fisioterapia.

Nesta area, além do atendimento solo, faz-se necessario o atendimento em Pedia Suit
(atua como meio facilitador para aumentar ténus muscular, possibilitar posturas e descarga de
peso, melhorar equilibrio € coordenagado motora, dentre outras), Fisioterapia Aguatica e
confecgdo de orteses (atua na prevengdo de deformidades). Tais atividades exigem que O
profissional tenha especializagao e conhecimento técnico e cientifico acerca das doengas de
base e seus agravos. A ndo intervengao em idade precoce pode gerar deformidades severas
elou deficiéncias fisicas permanentes, as quais além de causar dor e desconforto, limitam a
autonomia e independéncia destes sujeitos.

Sabe-se que a familia é fundamental para que a intervengao se efetive. Neste sentido, 0
plano de trabalho do Fisioterapeuta prevé a inclusédo dos familiares/cuidadores no processo de
reabilitagdo como sujeitos ativos € atuantes. Tal proposta, além de auxiliar na melhora do
quadro, fortalece os vinculos entre sujeito e familia.

Para o desenvolvimento de projetos como este proposto, a APAE sempre contou com
inimeras parcerias, como termos de fomento, convénios, doagdes e contribuicoes voluntarias,
com o intuito de possibilitar o atendimento de qualidade a todos os usuarios. Para este
recurso, portanto, solicitamos contratagao de Fisioterapeuta para possibilitar a ampliagao e
qualificagdo do atendimento aos usudrios, contribuindo assim, na independéncia, autonomia
autoestima das criangas e adolescentes.

Com tudo isso, este projeto nédo so beneficiara a crianga/adolescente, mas tambem
profissionais, familias e comunidade envolvida, pois possibilitara a reducdo de custos as
esferas governamentais, que atuam na prevengdo das deficiéncias e/ou transtornos do
desenvolvimento, as quais necessitariam de recursos para sua reabilitagao. Valorizar a
infancia e adolescéncia prevenindo € minimizando agravos € pensar em prevengao e
promog3o de salde, & acreditar no bem-estar e desenvolvimento social, € possibilitar a real
inclusdo social.



OBJETIVO:

Ampliar servigo de atendimento de fisioterapia especializada com enfoque no
atendimento de criancas e adolescentes usuarios da APAE de Palmitos-SC

PUBLICO ALVO:

Criangas e adolescentes matriculadas, que frequentam & APAE de Palmitos-SC com
diagnéstico de Deficiéncia Intelectual/mltipla, Transtorno do Espectro Autista ou com quadro
de Atraso Global no Desenvolvimento com idade de zero a 16 anos e suas familias. As
familias estardo diretamente envolvidas no desenvolvimento das atividades, estando presentes
nas terapias, fortalecendo vinculos afetivos e aprendendo como melhorar a qualidade de vida
dos atendidos, estendendo esses ensinamentos a casa e ambientes sociais que eles
frequentam.

JUSTIFICATIVA:

A APAE de Palmitos atende ha 30 anos usuarios com Deficiéncia Intelectual e/ou
M(iltipla, Transtorno do Espectro Autista e criangas até 5 anos e 11 meses com Atraso Global
no Desenvolvimento. Tais gquadros possuem, €m sua maioria, comorbidades e agravos
globais, com déficits nas sreas intelectual, cognitivo-sensorial, de linguagem e motora.
Percebe-se que, ha uma prevaléncia de déficits motores na maioria dos usuarios. Tais
implicagbes geram atrasos, deformidades, dores e limitagoes significativas na vida diaria
destes usudarios, sem contar que O desenvolvimento motor adequado € base para 0S
processos de aprendizagem-escolar, por exemplo.

A Fisioterapia atua, portanto, na prevencdo, habilitacao e reabilitagdo motora destes
usuarios. O atendimento é planejado de forma personalizada, pensando as necessidades de
cada usuario. Atualmente, a entidade conta com a estrutura para desenvolvimento do
Protocolo em Pedia Suit, uma terapia intensiva que mescla exercicios com 0 USO de um
macacio terapéutico ortopédico para promover um ajuste biomecénico nos usuarios com
sequelas neurosensoriomotoras. Os resultados do protocolo observados e comprovados sao
significativos, sendo um recurso fundamental principalmente em casos graves. Tal protocolo,
por ser intensivo e exigir cinco sessdes semanais, dispende de horas do profissional para um
Gnico usuario.

Ainda, devido as possibilidades de deformidades motoras a fisioterapia tem a
possibilidade de intervir com a confecgdo de orteses. As oOrieses nac servem apenas para
imobilizar, mas possibilitam mobilizar, posicionar e proteger uma articulagdo ou parte
especifica do corpo. Para tanto, sao necessarios conhecimentos de patologia, fisiologia,
anatomia, cinesiologia e biomecanica para a fabricacao da ortese correta para cada paciente,
pois @ mesma é personalizada. Tal trabalho é fundamental para o publico atendido devido a
grande demanda. A avaliag@o, confeccao e acompanhamento do uso desteé recurso demanda
tempo do profissional, o qual ainda deve ser especializado. No entanto, este recurso e
fundamental por ser complementar &, muitas vezes, imprescindivel para uma intervencgao
eficaz.

Outro servigo disponivel na entidade é o de Fisioterapia Aquatica, tendo a estrutura sido
conseguida e mantida por meio de projetos. Atualmente a carga horaria ndc permite a
ampliagdo no atendimento. Tal atendimento beneficia muitos usuarios, mas principalmente
usuarios com mobilidade reduzida, com muitas deformidades instaladas, obesos, com rigidez,
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pois a temperatura aquecida da agua favorece o movimento, diminui o peso e possibilita a
intervengdo. Atualmente, ha lista de espera para 0 atendimento, havendo um numero
significativo de usuérios elegiveis para este tratamento e que ndo podem se beneficiar de
outras técnicas (solo, Pedia Suit).

Neste sentido, o Projeto “Agir para prevenir: atendimento especializado na prevengao e
reabilitagdo precoce de deficiéncias” possibilitara alem de um aumento na capacidade de
atendimento, uma intervengéo mais eficaz, efetiva e qualificada. Todo o investimento realizado
na infancia e adolescéncia possibilita que estes usudrios e suas familias possam ter uma vida
mais auténoma, com qualidade e produtiva. Prevenir e minimizar agravos precocemente
reduz, ainda, os gastos governamentais futuros de reabilitagao destes usuarios, evitando ainda
o aumento das comorbidades e adoecimento familiar (ex.: Transtornos Depressivos e de
Ansiedade, Obesidade, agravos de salde, etc).

Pensar a intervencdo com os usuarios em um plano que inclui suas
familias/responsaveis possibilitar ainda minimizar ou evitar o adoecimento dos membros
familiares. fato recorrente em casos de Deficiéncia. Uma vez que se possibilita uma melhora
no quadro do usudrio, o familiar dispde de mais tempo para cuidar de si e manter uma
qualidade de vida e bem-estar, reduzindo/evitando o uso de medicamentos e outros servigos
da rede. O atendimento em conjunto as familias ainda possibilita ainda o estreitamento de
vinculos, a superacao do luto da situagao de deficiéncia, empodera a familia e capacita-os
para a continuidade do tratamento no domicilio.

Diante deste cenario e considerando o aumento significativo de criangas e adolescentes
usuérios da entidade, solicitamos a contratagéo de Profissional especializado e incremento nos
materiais e recursos para a execugdo do trabalho. Ressaltamos que este servico por ser
especializado nao é contemplado pela rede municipal de atendimento.

METAS E FORMA DE EXECUCAO:

Meta 01: ampliagidode carga horaria do servico de fisioterapia por meio da contratagdo de
fisioterapeuta com carga horaria semanal de 16 horas.

Meta 02: aquisicao de tatames para a realizagao do trabalho de Fisioterapia.

Meta 03: adequagao do espago de atendimento com a colocagao de tatames e reorganizag@o
do espaco.

Meta 04: organizar e possibilitar a participagao de pais e familiares durante a intervengao e no
acompanhamento e monitoramento do atendimento ao usuario por meio da intervengéo do
profissional contratado e da equipe técnica e administrativa (organizar transporte, mediar
limitadores, motivar familias)

RECURSOS HUMANOS:

Cargo Quanti | Atribuicdo Trabalha | C/H | Remuneracac | Encargos | Natureza da
- dade | na OSC | ) _| Contratagao |
Fisioterapeuta 1 Reabilitagao. Nio | 16 h 1.800,00 1% Terceiros
habilitada ou encaminhament ou pu | Desconto do

1 | os, 10h 1.125.00 | profissional
acompanhamen |
1 . to aos familiares | 06 675.00 .




ESTIMATIVAS DE DESPESAS:

Quantidade | Descrigao Valor unitario R$ Sub Total R$
[ | Armario de MDF — 2 portas 450,00 | 1,350,00
| 20 | Tatames 50,00 | 1.000.00 |
16 horas — | Atendimento em secdes I 1.800,00 18.000,00
i 10 meses | | |
; | :
| Total do Projeto i 20.350,00
CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO
"DESCRICAO DA AGAO ]

PRAZO ‘

Adequacao da sala de atendimento com a colocagdo | Margo a abril/2020

de tatames e organizag&o de espagos com armarios

Realizagao das sessdes de fisioterapia:
Sendo 16 horas semanais, com atendimentos

Marco a dezembro /2020 ‘

| individualizados e familiar.
- Prestacéo de contas

Dezembro /2020 |

INDICACAO DE FONTES DE FINANCIAMENTO:

- Fundo Municipal da Infidncia e Adolescéncia — FIA de Palmitos/SC

Palmitos, 19 de fevereiro de 2020

!_
Tatiana Schaefer Agustini
Diretora

Tatiana S, Agustini
Mat. 277363-5-04
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DECLARACAQ E RELACAO DOS DIRIGENTES DA ENTIDADE

Declaro para os devidos fins, nos termos do art. 39, Il da Lei 13.019/2014, que 2 Associagdo de Pais
e Amigos dos Excepcionais — APAE Palmitos no tem como dirigente membro de Poder ou do
Ministério piblico, ou dirigente de 6rgao ou entidade da administragdo publica da mesma esfera
governamental na qual serd celebrado o termo de fomento, estendendo-se a vedacio aos respectivos
cOnjuges ou companheiros, bem como parentes em linha reta, colateral ou por afinidade, at€ o
segundo grau.

Observacdo: a presente vedagdo ndo se aplica as entidades que, pela sua propria natureza, sejam
constituidas pelas autoridades ora referidas (o que deverd ser devidamente informado e justificado
pela OSC), sendo vedado que a mesma pessoa figure no instrumento de parceria simultaneamente
como dirigente e administrador (art. 39, §5° da Lei n° 13.019/2014);

Para tanto; segue em anexo a ata de elei¢ao do quadro de dirigentes atual, bem como a relagdo nominal
dos dirigentes da entidade, com enderego, nimero e drgdo expedidor da carteira de identidade e
ntimero de registro no cadastro de Pessoas Fisicas-CPF da Secretaria da Receita Federal — RFB de
cada um deles.

Palmitos-SC, 09 de marco de 2020.

Bortoli - Presidente



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS — APAE
Escola Especial Prof.”. Célia M. S. Lucca
w | F Fundada em 27/08/90 Registro no livro 01-C as flh. 49 v. n° 133
Sty Registro no CNAS 28995.000945/93-12 -
“ss;Tan™  Filiada 2 Federacdo Nacional das APAEs Sob o n°.794 -
‘ Rua ElmiroPetry,121 — Fone/Fax (049) 3647 0036
CEP 89887-000-Palmitos - SC
secretariaapaepalmitos @ futurasc.net

DECLARACAO DA NAO OCORRENCIA DE IMPEDIMENTOS

Declaro para os devidos fins, que a Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE Palmitos
e seus dirigentes ndo incorrem em quaisquer das vedagdes previstas no art. 39 da Lei n® 13.019/2014.
Nesse sentido, a citada organizagio da sociedade civil:

Esté regularmente constituida ou, se estrangeira, estd autorizada a funcionar no territério nacional;
Nizo foi omissa no dever de prestar contas de parceria anteriormente celebrada;

Nio teve as contas rejeitadas pela administragdo piblica nos dltimos cinco anos, observadas as
excecdes previstas no art. 39, caput, inciso IV, alineas “a” a “c”, da Lei n°13.019/2014;

Nio se encontra submetida aos efeitos das sances de suspensdo de participagao em licitagdo e
impedimento de contratar com a administragao, declaracdo de inidoneidade para licitar ou contratar
com a administracio piblica, suspensdo temporéria da participacao em chamamento piblico e
impedimento de celebrar parceria ou contrato com 6rgdos e entidades da esfera de governo da
administracio piblica sancionadora e, por fim, declaracio de inidoneidade para participar de
chamamento piiblico ou celebrar parceria ou contrato com 6rgdos e entidades de todas as esferas de
governo;

Nio teve contas de parceria julgadas irregulares ou rejeitadas por Tribunal ou Conselho de Contas de
qualquer esfera da Federagao, em decisdo irrecorrivel, nos ditimos 8 (oito) anos; e

Nio tem entre seus dirigentes pessoa cujas contas relativas a parcerias tenham sido julgadas
irregulares ou rejeitadas por Tribunal ou Conselho de Contas de qualquer esfera da federacdo, em
decisio irrecorrivel, nos dltimos § (oito) anos; julgada responsavel por falta grave e inabilitada para
o exercicio de cargo em comissdo ou fun¢@o de confianga, enquanto durar a inabilitacdo; ou
considerada responsdvel por ato de improbidade, enquanto durarem os prazos estabelecidos nos
incisos I I e II do art.12 da Lei n° 8.429, de 2 de junho de 1992.

Palmitos-SC, 09 de marco de 2020.
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DECLARACAO SOBRE INSTALACOES E CONDICOES MATERIAIS

Declaro, em conformidade com o art. 33, caput, inciso V, alinea “c”, da Lei n® 13.019/2014, que a
Associagiio de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE Palmitos:

Dispde de instalagbes e outras condigdes materiais para o desenvolvimento das atividades ou
projetos previstos na parceria e 0 cumprimento das metas estabelecidas, bem como pretende, ainda.
contratar ou adquirir com recursos da parceria outros bens para tanto.

Palmitos-SC, 09 de margo de 2020.

=Yl

gf Bortoli - Presidsﬂte

Aderjan Borto
BRESIDENTE APAE
CPF 032.423.849-54
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DECLARACAO DO NAO EMPREGO DE MENOR

Declaramos para os devidos fins, que a Associago de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE
Palmitos, sob as penas da lei que nfo emprega menor de 18(dezoito) anos em trabalho noturno,
perigoso ou insalubre e ndo emprega menor de 16(dezesseis) anos.

Palmitos, 09 de marco de 2020.

ortoli - Presidente

Aderjan Bortoli

ESIDENTE APAE
.:F;EF 032 423 R4G.-54



