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O tempo total concedido para a resolução da prova é de 4 (quatro) horas,
        incluindo o tempo destinado ao preenchimento do cartão de respostas.

I N S T R U Ç Õ E S

Confira o número de questões da prova: 10 (dez) questões de Português, 10 (dez) questões de Conhecimentos 
Gerais 05 (cinco) questões de Raciocínio Lógico e 15 (quinze) questões de Conhecimentos Específicos.

A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais. Não 
destaque folhas da prova.

No cartão de respostas, preencha seu nome e seu número de inscrição. Examine se há marcações indevidas no 
campo destinado às suas respostas.  Se houver, reclame imediatamente.

Verifique se faltam folhas na prova, se a sequência de questões, no total de 40 (quarenta), está correta e se há 
imperfeições gráficas que possam causar dúvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer 
irregularidade.

Para cada questão são apresentadas 5 (cinco) alternativas diferentes de respostas (A, B, C, D e E).  Apenas uma 
delas constitui a resposta correta em relação ao enunciado da questão.

Utilize somente caneta esferográfica com tinta azul ou preta.

Questões em branco ou que contenham mais de uma resposta, ou emendas, ou rasuras não serão consideradas.

Durante a realização das provas é vedada a consulta a livros, revistas, folhetos ou anotações, bem como o uso 
de máquinas de calcular ou qualquer equipamento elétrico ou eletrônico, inclusive telefones celulares, sob 
pena de eliminação do candidato do concurso.

Ao encerrar a prova, entregue ao fiscal o cartão de respostas devidamente assinado e o caderno da prova.

QUESTÕES DE PORTUGUÊS

Tendo como base o texto 1“Conceição” de 
Machado de Assis responda as questões de 01 a 04:

TEXTO 1 – “CONCEIÇÃO”

A família era pequena, o escrivão, a mulher, a 
sogra e duas escravas. Costumes velhos.

Às dez horas da noite toda a gente estava nos 
quartos; às dez e meia a casa dormia.
Nunca tinha ido ao teatro, e mais de uma vez, ouvindo 
dizer ao Meneses que ia ao teatro, pedi-lhe que me 
levasse consigo. Nessas ocasiões a sogra fazia uma 
careta, e as escravas riam furtivamente; ele não 
respondia, vestia-se, saia e só retornava na manhã 
seguinte.  Mais tarde é que eu soube que o teatro era 
um eufemismo em ação. Meneses trazia amores com 
uma senhora, separada do marido, e dormia fora de 
casa uma vez por semana. Conceição padecera, a 
princípio, com a existência da comborça, mas afinal, 
resignara-se, acostumara-se e acabou achando que 
era muito direito.

Boa Conceição! Chamavam-lhe “a santa” e 
fazia jus ao título, tão facilmente suportava os 
esquecimentos do marido. Em verdade, era um 
temperamento moderado, sem extremos, nem grandes 
lágrimas, nem grandes risos. No capítulo de que trato 
dava para maometana; aceitaria um harém, com as 
aparências salvas. Deus me perdoe, se a julgo mal. 
Tudo nela era atenuado e passivo. O próprio rosto era 
mediano, nem bonito nem feio. Era o que chamamos 
uma pessoa simpática. Não dizia mal de ninguém, 
perdoava tudo. Não sabia odiar; pode ser que não 
soubesse amar.

ASSIS, Machado de. “A missa do galo”. Im: Contos. 
Ática, 1993

O texto 1 “Conceição” , foi escrito por Machado de 
Assis, no século XIX, principal representante do  
período  do Realismo-Naturalismo.

1- Como você caracteriza a família descrita no 
texto?
a) Trata-se de uma família de classe média, não 
idealizada, de hábitos simples;
b) A família pertence a alta burguesia, não idealizada e 
rica;
c) De hábitos sofisticados, idealizada, porém, pobre;
d) Trata-se de uma família rica, de hábitos simples;
e) A família descrita no texto pertence a alta 
burguesia, idealizada e hábitos sofisticados.

2- Por que se pode afirmar que o ambiente 
doméstico dessa família se caracteriza pela 
“dissimulação”?
I - Porque Conceição aceitava a vida dupla do marido 
desde que as aparências estivessem salvas;
II- Porque as escravas riam furtivamente quando a 
sogra fazia careta;
III- Porque a família fingia aceitar as desculpas de 
Meneses de que iria ao teatro;
IV- Porque Conceição apresentava-se enfraquecida, 
alheia e passiva;
V- Porque Meneses se vestia, saía e só retornava na 
manhã seguinte.

Está CORRETA  a  alternativa:
a) III e IV;
b) II e IV;
c) I e III;
d) I e II;
e) IV e V.

“A personalidade de Conceição era consequência de 
um tipo de educação que Meneses aplaudia nas 
mulheres.” “O próprio rosto era mediano, nem bonito 
nem feio.[...]”

3- Que avaliação da personalidade de Conceição 
corresponde a essa descrição física?
a) Boa Conceição! Chamavam-lhe “a santa”;
b) Não sabia odiar; pode ser até que não soubesse 
amar;
c) Tudo nela era atenuado e passivo;
d) Afinal, resignara-se com a existência da amante;
e) Nenhuma das alternativas.

Machado de Assis buscava inspiração nas ações 
cotidianas do homem comum e procurava desmascarar 
as aparências da burguesia do século XIX. Pessimista e 
irônico denunciava os interesses que se escondiam sob 
ações aparentemente nobres.

4- O que sobressai no texto Conceição, de Machado 
de Assis?
a) A descrição do ambiente;
b) A infidelidade do marido;
c) O fato de a família possuir escravas;
d) A análise psicológica da personagem;
e) A crise financeira que não permitia que a família fosse 
ao teatro.

5- A partir da segunda metade do século XIX, a 
sociedade brasileira passa por profundas 
transformações. Qual o principal fato histórico 
ocorrido no Brasil no período do Realismo-
Naturalismo?
a) A Guerra dos Farrapos;
b) A Proclamação da República, em 1889;
c) A chegada da Família Real ao Brasil;
d) A Independência do Brasil;
e) A Primeira Guerra Mundial.

Leia o texto 2 que apresenta o trecho de 
uma crônica:

Meu ideal seria escrever uma história tão 
engraçada que aquela moça que está doente 
naquela casa cinzenta quando lesse a minha 
história no jornal risse, risse tanto que chegasse 
a chorar e dissesse – “ai meu Deus, que história 
mais engraçada”. E então contasse para a 
cozinheira e telefonasse para duas ou três 
amigas para contar a história; e todos a quem ela 
contasse, rissem muito e ficassem alegremente 
espantados de vê-la tão  alegre. [...]

                                                                                                 

Rubem Braga

 In: Elenco de cronistas modernos. 

6- Quanto ao tempo e o modo dos verbos 

destacados no texto 2, podemos afirmar que está 

CORRETA a alternativa:
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QUESTÕES DE CONHECIMENTOS GERAIS

11 – Em julho de 2009 entrou em vigor a Lei do Micro 
empreendedor Individual – MEI, figura jurídica, 
instituída pela Lei Complementar 128/08, que teve 
por objeto fazer adequações a Lei Geral da Micro e 
Pequena Empresa (LC 123/06). O objetivo da Lei 
Complementar 128/08 é:
a) Regularizar os empregos no Brasil;
b) Facilitar a formalização da atividade de pequenos 
empreendedores;
c) Criar métodos mais fáceis para trabalhador 
empregado contribuir com a Previdência Social;
d) Instituir regras para o controle do Governo Federal 
sobre a sonegação de impostos realizadas pelas 
empresas;
e) Nenhuma das alternativas.

12 - O Plano Real teve grande impacto na economia 
brasileira. O que foi o Plano Real:
a) Uma nova moeda brasileira;
b) Conjunto de medidas econômicas;
c) Programa de reforma do comércio externo;
d) Um conjunto de medidas sociais;
e) Todas as alternativas estão corretas.

13 – O Brasil apresentou o logotipo da Copa 2014, 
em um evento realizado em Johanesburgo que 
marcou o pontapé inicial para a competição. Quais 
são as cores que compõe o logotipo?
a) Verde, amarelo, vermelho e azul;
b) Verde, amarelo, roxo e azul;
c) Verde, amarelo, preto e azul;
d) Verde, amarelo, cinza e azul,
e) Verde, amarelo, branco e azul.

14 – A região Sul do Brasil é formada por três 
estados brasileiros: Santa Catarina, Rio Grande do 
Sul e Paraná. Tem uma população, segundo o senso 
IBGE 2010, de 27.384,815 habitantes. Sobre a região 
Sul é correto afirmar:
I - Ocupa, atualmente, o segundo lugar do percentual 
nacional no setor da economia, com volume comercial 
de 21% do total nacional;
II - As atividades que mais predominam é a produção 
têxtil e alimentícia;
III - Santa Catarina está entre os cinco piores índices de 
saneamento básico do Brasil;
IV - Das cinco regiões do Brasil a região Sul é a menor;
V - Possui um elevado Índice de Desenvolvimento 
Humano em relação às demais  regiões do Brasil.

Está CORRETA a afirmativa:
a) I e III;
b) II e IV;
c) I e II;
d) I, III e IV;
e) I, II, III, IV e V.

15 – O Japão é um arquipélago de 6.852 ilhas, 
possui a décima maior população do mundo e com 
a terceira menor taxa de mortalidade infantil. Os 
jornais, rádios e televisões do mundo, em março de 
2011, divulgaram notícias trágicas sobre este país. 
Quais os fatos motivadores destas notícias e qual a 
cidade japonesa mais afetada?

a)  Terremoto e tsunami, afetando principalmente a 
cidade Miyako;
b) Terremoto seguido de uma erupção vulcânica, 
afetando principalmente a cidade de Tóquio;
c) Tsunami,  seguido de vazamento radioativo afetando 
principalmente a cidade de Iwaki;
d) Terremoto e tsunami, seguido por vazamento 
radioativo afetando principalmente a cidade de Sendai;
e) Maremoto, seguido de vazamento radioativo 
afetando principalmente a cidade de Ishi.

16- O Estado do Rio de Janeiro em 07 de abril de 
2011 foi palco de um lamentável ataque, sem 
precedentes no Brasil, no entanto já ocorrido em 
outros países como Estados Unidos, Alemanha e 
Escócia. Este episódio reabriu um antigo debate no 
Brasil. Sobre o episódio é CORRETO afirmar:
I - Morte de 12 crianças na escola municipal Tasso da 
Silveira provocadas por um atirador;
II - Reabriu o debate sobre o sistema de segurança nas 
escolas brasileiras;
III - Aconteceu no Bairro Realengo;
IV - Morte de pelo menos 15 crianças em escola 
municipal do Rio de Janeiro;
V - Reabriu o debate sobre a venda de armas no Brasil.

Está CORRETA a alternativa?
a) I, III e V;
b) II, III, IV;
c) I, II e III;
d) I e III;
e) IV e V.

17 - Analise os tópicos abaixo:
I - O PIB (Produto Interno Bruto), que representa a soma 
de todas as riquezas de um país, teve um crescimento 
médio anual de 4,0%;
II – O Brasil passou de 12º lugar para 8º no ranking das 
maiores economias do mundo;
III - Redução em 43% do número de pobres (brasileiros 
com renda per capita mensal inferior a R$ 140,00);
IV - Programas sociais como o Bolsa Família, a 
expansão do crédito, o aumento de empregos formais e 
do salário permitiram a ascensão de classes mais 
pobres;
V – Estabilidade Econômica.

Em que governo o Brasil registrou os fatos acima:
a) Getúlio Vargas;
b) Fernando Henrique Cardoso;
c) Juscelino  Kubitschek;
d) Itamar Fanco;
e) Luiz Inácio Lula da Silva.

18 - Este ano, 2011, foi comemorado os 100 anos do 
Dia Internacional da Mulher, que foi criado 
oficialmente em 1910, durante uma conferência 
realizada por partidos socialistas em Copenhague e 
Dinamarca. Com relação sociedade x mulher é 
CORRETO afirmar:
I - Segundo dados de 2008 as mulheres ganham menos 
em relação aos homens, em até 17%, executando o 
mesmo trabalho;
II - Os órgãos governamentais nos últimos anos não 
têm registrado grandes índices de violência contra a 
mulher;
III - Pesquisas recentes mostram que as mulheres 
estão disputando mercado de forma igualitária com os 
homens e recebem financeiramente até mais que os 
homens para executar o mesmo trabalho;

a) Presente do Indicativo;
b) Afirmativo Imperativo;
c) Pretérito Perfeito do Subjuntivo;
d) Pretérito Imperfeito do Indicativo;
e) Imperfeito do Subjuntivo.

As questões 07 e 08 têm como base o texto 3 - “As 
Rosas Não Falam”.

AS ROSAS NÃO FALAM
Bate outra vez
Com esperanças o meu coração
Pois já vai terminando o verão
Enfim

Volto ao jardim
Com a certeza que devo chorar
Pois bem sei que não queres voltar
Para mim 

Queixo-me às rosas,
Mas que bobagem
As rosas não falam
Simplesmente as rosas exalam
O perfume que roubam de ti, ai

Devias vir
Para ver os meus olhos tristonhos
E, quem sabe, sonhavas meus sonhos
Por fim

Cartola.In:Cartola (série Bis Duplo).São Paulo: EMI, 
2005.

7- Qual o sujeito do verbo bate? Qual seu núcleo? 
Assinale a alternativa CORRETA:
a) “com esperanças”. Núcleo, “esperanças”;
b) “O meu coração”. Núcleo, “coração”;
c) “Terminando o verão”. Núcleo, “verão”;
d) “Volto ao jardim”. Núcleo, “jardim”;
e) “O meu coração”. Núcleo, “verão”

8- Qual a função sintática dos termos “outra vez” e 
“com esperanças”? Assinale a alternativa que 
apresenta a resposta CORRETA:
a) Adjuntos adnominais;
b) Complementos Nominais;
c) Predicativos do sujeito;
d) Adjuntos Adverbiais;
e) Vocativos.

9- Abaixo há algumas afirmações sobre a Reforma 
Ortográfica da Língua Portuguesa. Preencha as 
lacunas com V (verdadeiro) ou F (falso) e após, 
assinale a alternativa que, respectivamente, 
apresenta a sequência CORRETA:

(   )  I – Permanecem os acentos que diferenciam o 
singular do plural dos verbos ter e vir, assim como 
seus derivados;
(   )  II – Não se utiliza mais o trema ( ¨ ), sinal gráfico 
que era colocado sobre a letra “u” em palavras 
estrangeiras e em suas formas derivadas;
(   )  III – Não se deve usar o hífen  em certas 
palavras que perderam, em certa medida, a noção de 
composição e passaram a ser escritas de forma 
aglutinada. Ex.: paraquedismo, passatempo;
(   )  IV – Não se usa mais o acento dos ditongos 
abertos “éi” e “ói”das palavras paroxítonas;

(   )  V – Não se usa mais o acento nas palavras 
terminadas em “êem” e “õo(s)';
(   )  VI – Permanece o acento que diferencia os pares 
“pára/para, pêlo(s)/pelo(s),
pólo(s)/pólo(s) e pêra(s)/pera(s);
(   )  VII – O alfabeto passa a ter 26 letras. Foram 
reintroduzidas as letras “k,w e y”.

a) F – F – V – V – V – V –F;
b) V – V – F – V – V – F – V;
c) V – F – V – V – V – F – V;
d) F – V – F – F – F –  V – F;
e) F – F – V – V – F – V – V.

A literatura produzida no Brasil possui papel de 
destaque na esfera cultural do país.
Ela surgiu a partir da atividade literária incentivada 
pelos jesuítas após o descobrimento do Brasil durante o 
século XVI.

10- Associe os principais Escritores Brasileiros às 
Escolas Literárias que representaram:
I – Barroco –Século XVII;
II – Arcadismo - Século XVIII;
III – Romantismo – Século XIX;
IV – Realismo-Naturalismo – 2ª metade do Século XIX;
V – Parnasianismo – Final do Século XIX e início do 
Século XX;
VI – Simbolismo – Fins do Século XIX;
VII – Pré Modernismo – 1902 a 1922;
VIII – Modernismo – 1922 a 1930;
IX - Neo Realismo – 1930 a 1945;

(   ) Aluísio de Azevedo, Raul Pompéia e Machado de 
Assis;
(   ) Claudio Manoel da Costa, Basílio da Gama e Tomas 
Antônio Gonzaga;
(   ) Olavo Bilac, Alberto de Oliveira e Vicente de 
Carvalho;
(   ) José de Alencar, Castro Alves, Gonçalves Dias e 
Casimiro de Abreu;
(   ) Bento Teixeira, Gregório de Matos e Padre Antônio 
Vieira;
(   ) Euclides da Cunha, Monteiro Lobato, Lima Barreto e 
Augusto dos Anjos;
(   ) Cruz e Souza e Alphonsus de Guimaraens;
(   ) Graciliano Ramos, Carlos Drummond de Andrade, 
Jorge Amado e Vinícius de  Moraes;
(   ) Mario de Andrade, Oswald de Andrade, Manuel 
bandeira e Cassiano Ricardo.

Assinale a opção cuja sequência preenche 
CORRETAMENTE as lacunas acima:

a) II – V – IV – VII – IX – III – I – VI – VIII; 
b) I – IV – VIII – II – V – III – VIII - IX – VI; 
c) VIII – IV – IX – II – VI – V – VII – III – I ;
d) II – IV – VI – VIII – I – III – V – VII – IX ;
e) IV – II – V – III – I – VII – VI  – IX – VIII.
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QUESTÕES DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

26 - Quando aplicados os conhecimentos 
adquiridos pelo fisioterapeuta, busca-se colaborar 
com a melhora da qualidade de vida dos pacientes. 
Em determinadas doenças os cuidados do 
fisioterapia são essenciais para oferecer uma 
melhora das funções motoras dos pacientes. Em 
especial podemos citar a Artrite Reumatóide (AR), 
doença esta existente por uma predisposição 
genética, que ainda não se conhece a causa e 
parece haver vários estímulos diferentes, sendo 
que quando em contato com indivíduos que têm 
defeitos de origem genética no sistema imune, 
desencadeiam respostas inflamatórias. A 
persistência dos estímulos ou a incapacidade do 
sistema imune em controlar a inflamação levam à 
cronicidade da doença, causando na membrana 
sinovial proliferação e liberação de enzimas 
produzidas por células, localmente. Tanto a invasão 
da membrana sinovial como a ação das enzimas 
provocam destruição das estruturas articulares, 
como exemplo nas cartilagens, nos ossos vizinhos, 
e regiões juxta-articulares (tendões e ligamentos). 
Com base neste enunciado, das opções abaixo, 
quais são consideradas CORRETAS para o 
diagnóstico da AR, cujos sintomas devem estar 
presentes por mais de seis meses:
I - Rigidez matinal por mais de uma hora;
II - Artrite de três ou mais articulações e presença de 
artrite nas articulações das mãos ou punho;
III - Simetria das lesões (Artrite simétrica); 
IV - Nódulos reumatóides subcutâneos e presença do 
fator reumatóide;
V - Alterações radiográficas (Rx de mão ou punho 
revelando erosões ou descalcificações).

a) Todos os itens estão corretos, e o diagnóstico é dado 
pela presença de três dos critérios citados;
b) O item II não corresponde para o diagnóstico, e a 
presença de três dos critérios citados é diagnóstico;
c) Os itens II e IV não correspondem para o diagnóstico, 
e a presença de quatro dos critérios citados é 
diagnóstico;
d) Nenhum dos itens corresponde para diagnóstico de 
AR, e o diagnóstico é dado pela presença de três 
critérios não citados;
e) Todos os itens estão corretos, e o diagnóstico é dado 
pela presença de quatro dos critérios citados.

27 - A sarcopenia que constitui um dos pilares da 
fragilidade do idoso, tem sua avaliação através da 
densitometria de corpo total / Gold-standart, e 
valores de interpretação podem ser dados também 
através da formula: Massa Muscular de Membros / 
Altura²; sendo diagnóstico o resultado para o 
Homem menor a 7,2; e para a Mulher menor a 4,5. 
Assim sendo, em pacientes que apresentam esta 
patologia podemos afirmar que estão sujeitos a 
determinadas consequências. Das opções abaixo 
qual NÃO É CONSIDERADA uma destas 
consequências:
a) Incapacidades com perda da independência, 
levando ao prejuízo da atividade diária, e imobilização;
b) Apesar de acumular morbidades, não gera aumento 
da Mortalidade;
c) Institucionalização  e hospitalização com aumento do 
tempo de permanência hospitalar;

d) Piora do balanço e da marcha, com consequências 
como as quedas;
e) Má resposta aos estressores.

28 – Nos procedimentos realizados pelo 
fisioterapeuta, em pacientes com disfunção 
neurológica, devem-se observar determinados 
cuidados específicos nas aplicações das técnicas e 
condutas a serem realizadas a estes pacientes. 
Neste sentido, leia os enunciados abaixo e após 
assinale a alternativa CORRETA:
I – O fisioterapeuta deve ter a consciência de promover 
o maior grau possível de dependência do paciente com 
disfunção neurológica, contribuindo assim no aumento 
da confiança que este presta ao profissional, 
melhorando a interação entre ambos;
II – Todos os pacientes que tem seu cuidador, não têm a 
mínima necessidade de atenção domiciliar, pois este 
seguramente conhece todas as necessidades do 
paciente;
III- É sabido que todo paciente neurológico será sempre 
um portador de várias disfunções, assim sendo, é 
totalmente desnecessária a monitoração especializada 
por um fisioterapeuta, pois o prognóstico sempre será o 
mesmo;
IV – Todos os protocolos têm suas limitações, e por este 
motivo o profissional deve manter sua própria conduta, 
pois aplicar os protocolos pode gerar falsas impressões 
que são desfavoráveis em relação à busca de 
aproximação com o paciente e seus familiares;
V – A formação profissional de um fisioterapeuta o 
capacita com conhecimentos sobre todas as áreas 
dentro de sua profissão e com uma visão global das 
demais especialidades, tendo assim a capacidade de 
diagnóstico das doenças em geral de seus pacientes, 
podendo a elas aplicar todos os seus conhecimentos na 
busca de sua melhora como profissional independente.

Assim podemos afirmar que:
a) Somente as assertivas I e V estão corretas;
b) Somente as assertivas II, III, IV estão corretas;
c) Somente as assertivas I, IV e V estão corretas;
d) Todas estão corretas;
e) Todas estão incorretas.

29 – Na fisiologia humana dentro da área 
fisioterapêutica podem ser considerados alguns 
determinantes. Das opções abaixo assinale a 
alternativa CORRETA:
a) Quando necessário algum procedimento em 
pacientes pediátricos que apresentem a reação de 
Landau (quadriplegia espástica moderada, idade 
motora extremamente regressiva a idade atual), 
conjuntamente a paralisia cerebral, a maior 
preocupação do fisioterapeuta deve ser relacionada à 
posição sentada;
b) A fisioterapia aquática em água aquecida promove 
conforto e efeito relaxante, mas tem sua contra 
indicação em pacientes que possuem estresse pela 
vida cotidiana, pelo risco de aumentar as crises 
nervosas;
c) A marcha no ser humano consiste em um ciclo de 
40% para a fase de apoio e 60 % para a fase de balanço;
d) As cadeias musculares anteriores, na fisiologia 
muscular normal, favorece o equilíbrio posterior do 
tronco, sendo auxiliado com a extensão dos  joelhos;
e) A eletroterapia, aplicada as necessidades 
reumatológicas, tendem a aliviar a dor e combater os 
processos inflamatórios.

IV - De cada três analfabetos dois são do sexo feminino;
V - Tem menos representatividade política tanto no 
legislativo quando no executivo

Marque a alternativa CORRETA:
a) I, II, e V;
b) II, III e IV;
c) I, IV e V;
d) I, II, IV e V;
e) Nenhuma alternativa está correta.

19) A crise dos alimentos é um fenômeno mundial 
que foi parar no topo da lista de preocupações dos 
países desenvolvidos. O aumento do preço atingiu 
o pico pela segunda vez em menos de quatro anos. 
Essa crise está relacionada ao desequilíbrio na 
relação econômica entre oferta e demanda. Quais 
os principais fatores que geraram este 
desequilíbrio?
I - Aumento do consumo de alimentos em países em 
desenvolvimento;
II - Crescimento da população Mundial;
III - Estimulo a investimentos em biocombustíveis 
oriundo de grãos;
IV - Mudanças climáticas provocadas pelo aquecimento 
global;
V - Limite dos recursos naturais terra e água.

a) Estão corretas apenas as alternativas III e IV;
b) Estão corretas apenas as alternativas I e II;
c) Estão corretas as alternativas II, IV e V;
d) Estão corretas as alternativa II, III,V;
e) Todas as alternativas estão corretas.

20 – Analise o texto abaixo:

“(...)
O povo que é grande, mas não vingativo
Que nunca a justiça e o Direito calou,
Com flores e festas deu vida ao cativo
Com festas e flores o trono esmagou
Quebrou-se a algema do escravo
E nesta grande Nação
É cada homem um bravo
Cada bravo um cidadão.”

O texto acima faz parte de um hino, letra de autoria 
de Horácio Nunes e a música de José Brazilício de 
Souza. Este hino pertence:
a) Ao Município de Palmitos;
b) Ao Brasil;
c) A Região Sul do Brasil;
d) Ao Estado de Santa Catarina;
e) A Independência.

QUESTÕES ESPECÍFICAS DE RACIOCÍNIO 
LÓGICO

21– O cachorro de Cláudia possui 6 (seis) anos de 
idade sendo 3 (três) vezes mais velho que o 
cachorro de Mauro. Nesta situação, quando o 
cachorro de Cláudia tiver o dobro da idade do 
cachorro de Mauro, ele terá quantos anos?
a) 8;      b) 9;      c) 10;      d) 11;      e) 12.

22 – Seis amigos e certo número de amigas 
assistem a um jogo de vôlei. Ao final do jogo, todos 
os amigos cumprimentaram-se entre si uma única 

.

vez e todas as amigas cumprimentaram-se entre si 
uma única vez, havendo o total de 43 
cumprimentos. De acordo com as informações 
anteriores pode-se dizer que o número de amigas é:
a) 5;          b) 6;           c) 7;             d) 8;          e) 9.

23 – Considerando que um alfabeto seja formado 
tão somente pelas letras “A”, “B” e “C”, pergunta-
se: Quantos modos diferentes de palavras/letras 
podem ser formados sendo admitidas, no máximo, 
três letras em cada palavra?
a) 19;       b) 29;   c) 39;    d) 49;   e) 59.

24 – Paulo pretende pintar uma janela e uma porta 
de sua casa com cores distintas. Considerando que 
Paulo dispõe de 5 (cinco) galões de tinta de cores 
diferentes, poderá pintar a janela e a porta da casa 
de cores diversas de quantos modos?
a) 15;           b) 20;         c) 25;        d) 30;          
e) 35.

25 – Uma torneira enche uma piscina em 20 horas, 
com uma vazão de 1 litro por minuto. Quanto tempo 
será necessário para que duas torneiras, com vazão 
de 2 litros por minuto, encham a mesma piscina?
a) 1 hora;           b) 2 horas; c) 3 horas;     d) 
4 horas;           e) 5horas.

3 A PARTIR DAQUI MUDA
CONHEC. ESPECÍFICO

 pe la  ap l i cação  dos  pon tos  do lo rosos  
desencadeantes (Trigger Points) e, deve a paciente, 
através da cinesioterapia, priorizar os exercícios 
ativos, alongamentos e atividades aeróbicas 
orientadas por um fisioterapeuta.

35 - As escarras ou úlceras de decúbito 
prolongado podem ser classificadas em 
determinados graus. Dentre estes, temos: Grau I, 
onde apresenta eritema em pele íntegra, 
persistente após o alívio da pressão local; Grau II, 
com perda tecidual envolvendo epiderme, derme 
ou ambas; Grau III, com comprometimento de 
tecido subcutâneo, podendo-se estender mais 
profundamente até a fáscias muscular subjacente 
e Grau IV, com comprometimento mais profundo, 
com destruição extensa de tecidos, ou dano 
muscular ósseo ou em estruturas adjacentes, 
vindo a lesão a atravessar a fáscias muscular. 
Com base nas informações acima referentes a 
esta patologia comum, decorrente de 
hospitalizações prolongadas, sem a atenção e 
cuidados necessários, podemos afirmar que uma 
das opções abaixo é considerada INCORRETA, 
assinale-a:
a) O local com a menor probabilidade de ocorrer 
escarras é a panturrilha;
b) O eritema persistente (Grau I) é o estágio mais 
frequente de úlcera de decúbito;
c) Para paciente com úlcera de decúbito sacral com 
necrose e sinais de infecção (Grau III de norton), o 
principal tratamento a ser instituído é o 
desbridamento da ferida;
d) O antibiótico de escolha para úlcera de decúbito 
infectada, em paciente da comunidade é amoxacilina 
com clavulanato;
e) As melhores indicações para o uso de antibiótico na 
lesão (úlcera de pressão) são a presença de febre e 
leucopenia.  

36 – É de conhecimento do profissional 
fisioterapeuta os benefícios concebidos pelos 
exercícios aeróbicos, sempre e quando 
acompanhados por um profissional habilitado, 
melhorando a força e resistência muscular, 
contribuindo para o aumento da eficácia do 
trabalho cardiopulmonar, entre outros. Das 
opções abaixo qual descreve melhor estes 
conceitos:
a) Prática de exercícios como dança rítmica e 
musculação, sendo necessários apenas 15 minutos 
diários nos finais de semana, ou seja, exercícios 
isotônicos e isoinercial;
b) Prática de exercícios limitados ao uso de bicicleta 
estacionaria, 30 minutos por dia, 2 vezes por semana, 
ou seja, exercícios isocinéticos e isósceles;
c) Prática de exercícios como corridas rítmicas a 
velocidade média e, subir grandes quantidades de 
escadas, ou seja, exercícios isométricos e isotônicos;
d) Prática de exercícios forçados, como por exemplo, 
o tênis e jogos de futebol de campo, com duração 
mínima de duas horas, ou seja, exercícios 
isométricos e isóceles;
e) Prática de exercícios como natação, caminhadas 
em esteiras, andar de bicicleta, entre outros, ou seja, 
exercícios isométricos, isotônicos, e isocinéticos.

37 – Paciente J.R.S., com 86 anos de idade, sexo 
feminino, cardiopata conhecida, com seu quadro 
clínico cardiológico bem controlado pelas medi-

3 0  –  D e s c r e v e r e m o s  u m a  i n d i c a ç ã o  
fisioterapêutica, para um determinado paciente:
 “Promover sob a orientação de um 
profissional fisioterapeuta, exercícios físicos de 
forma isotônica e rítmica, devendo usar os grupos 
musculares grandes, com a orientação na 
realização dos exercícios aeróbicos, para que estes 
sejam do tipo caminhadas, corridas leves e 
bicicleta estacionária”. 
Frente a esta prescrição, assinale a alternativa QUE 
MELHOR ATENDE a indicação descrita:
a) Pensando em melhorar a qualidade de vida, sem 
oferecer maiores riscos ao quadro clínico de um 
paciente com artrite erosiva avançada de membros 
inferiores;
b) Pensando em melhorar a qualidade de vida, sem 
oferecer maiores riscos ao quadro clínico de um 
paciente cardiopata de baixo grau;
c) Pensando em melhorar a qualidade de vida, sem 
oferecer maiores riscos ao quadro clínico de um 
paciente com presença de câncer pulmonar em fase 
terminal;
d) Pensando em melhorar a qualidade de vida, sem 
oferecer maiores riscos ao quadro clínico de um 
paciente com sequelas graves e hemiparesia total do 
hemicorpo direito;
e) Pensando em melhorar a qualidade de vida, sem 
oferecer maiores riscos ao quadro clínico de um 
paciente cardiopata com presença de marcapasso, e 
ICC grau II a IV.

31 – Sabe-se o quanto implica nos riscos a nossa 
saúde e de nossos pacientes um conjunto de dados 
que podem ser classificados como Síndrome 
Metabólica (SM). Esta SM corresponde a um 
conjunto de doenças cuja base é a resistência 
insulínica. Para seu diagnóstico é necessário que 
alguns critérios sejam avaliados, sendo que não 
existe um único critério aceito universalmente para 
definir a Síndrome, tendo-se como os dois mais 
aceitos: os da Organização Mundial de Saúde 
(OMS) e os do National Cholesterol Education 
Program (NCEP) - americano. Porém, o Brasil 
dispõe do seu Consenso Brasileiro sobre Síndrome 
Metabólica (CBSM), e segundo esta entidade, os 
critérios brasileiros, para a Síndrome Metabólica 
ocorrem quando estão presentes três dos cinco 
critérios descritos abaixo. Destes, qual das opções 
encontra-se INCORRETA, referente aos critérios 
para diagnóstico da SM segundo CBSM:
a) Glicemia de jejum MAIOR que 110;
b) PA MAIOR que 130 x 85 mmHg;
c) TGL MAIOR que 150 mg/dL;
d) HDL MENOR que 40 mg/dL para o homem, e 
MENOR que 50 mg/dL para a mulher;
e) Circunferência abdominal MAIOR que 88 cm para o 
homem, e 102 cm para a mulher.

32 – As úlceras de decúbito são comuns em 
pacientes acamados por períodos prolongados, 
tendo determinadas localizações anatômicas que 
ocorrem com maior frequência. Das opções abaixo, 
quais se referem a estas regiões mais propensas a 
este tipo de dano, e o que comumentemente é feito 
para minimizar as mesmas:
a) Aplicações de gel hidratante e massagens são 
suficiente para os locais como panturrilha, ísquio, 
trocanteres, coluna dorsal, escapula e sacro;

b) Ingestão de quatro litros de água, em 24 horas, 
previne nas principais regiões como coluna dorsal, 
trocanteres, escápula, ísquio e tornozelos;
c) Mudança de decúbito, em horários alternados, já é 
suficiente para as regiões como sacro, tornozelos, 
ísquio, trocanteres e escápula;
d) Posicionamento anatômico dos membros, entre 
estes os tornozelos, ísquio, trocanteres, coluna cervical 
e a escápula;
e) Aplicação de eletroterapia na coluna lombar, coluna 
cervical, tornozelo e trocanteres. 

33 – Em seu consultório comparece para consulta a 
paciente grávida R.M.S, de 35 anos de idade, 
procedente do bairro Floresta. Esta é pertencente a 
uma família de poucos recursos, não tendo feito 
nenhum controle pré-natal, mesmo estando em seu 
sexto mês gestacional. Informa apresentar uma dor 
muito forte nas costas correspondente a 
lombalgias. Frente a este quadro clínico desta 
paciente, qual das opções abaixo poderá ser usado 
como meio auxiliar de tratamento em sua queixa 
descrita: 
I – Ondas curtas e microondas;
II – Laser;
III – Laser conjuntamente ao uso de parafina;
IV – Laser com aplicações de Infravermelho;
V – Infravermelho.

Pode-se afirmar que:
a) Somente as assertivas I e V estão corretas;
b) Somente as assertivas II, III e IV estão corretas;
c) Somente as assertivas I, III, IV e V estão corretas;
d) Somente as assertivas II, III, IV e V estão corretas;
e) Todas estão corretas.

34 – Frente a uma paciente com um determinado 
quadro clínico, onde apresenta períodos contínuos 
de fortes dores musculares em múltiplas 
localizações de seu corpo, que pioram com a 
chegada da estação de frio, comumentemente 
acompanhadas de cefaléias que vão desde a nuca 
até os olhos, alterações em seu sono noturno e, em 
decorrência desta fadiga e episódios de rigidez 
localizados. Das opções abaixo qual se refere ao 
quadro clínico narrado e discorre sobre o adequado 
tratamento:
a) As ocorrências de artrosis costumam apresentar este 
tipo de quadro clínico e, é diagnosticada através de uma 
TAC de corpo completo. Para estes pacientes a 
cinesioterapia com exercícios passivos pode promover 
encurtamentos musculares que favorecem as 
atividades anaeróbicas;
b) A apresentação clássica de artrites descreve o 
quadro da paciente acima, sendo comprovado o 
diagnóstico através de exames laboratoriais, devendo 
esta, através da  cinesioterapia priorizar os exercícios 
ativos e promover relaxamentos musculares 
conjuntamente às atividades anaeróbicas;
c) O paciente apenas está passando por uma crise 
depressiva e deverá consultar com um médico de 
saúde mental;
d) Apenas se trata de uma crise de histeria da paciente, 
não sendo necessários maiores diagnósticos. Mas, 
pode ser recomendado através da cinesioterapia, 
exercícios passivos, alongamentos musculares e 
atividades anaeróbicas.
e) Indiscutivelmente estamos com a apresentação 
clássica de fibromialgia (podendo ainda ser certificada
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cações. Nos últimos anos vem apresentando 
crises distorcidas de comportamento do tipo 
restrito. Estas, vêm evoluindo de forma 
progressiva com o passar dos anos. Nesta 
paciente é percebida a apresentação de 
desordens do tipo neurodegenerativa cerebral, 
irreversíveis. Ao pensar em um diagnóstico para 
este quadro clínico, podemos afirmar que a 
paciente encontra-se frente a qual das 
alternativas abaixo:
a) O mais provável é que estamos frente a uma 
progressão da Doença de Biswanger;
b) O mais provável é que estamos frente a uma 
progressão da Coréia de Biswanger;
c) O mais provável é que estamos frente a uma 
progressão de Demência Vascular;
d) O mais provável é que estamos frente a uma 
progressão da Doença de Parkinson;
e) O mais provável é que estamos frente a uma 
progressão da Doença de Alzheimer.

38 – As consultas fisioterapêuticas, quando 
direcionadas a pacientes gestantes, merecem 
determinados cuidados, necessitando, assim, de 
uma especial atenção pelo profissional em 
fisioterapia. Referente a estes conceitos é 
CORRETO afirmar:
a) O tempo do curso gestacional, tamanho uterino e 
condição clínica da paciente, são suficientes para 
iniciar o plano de intervenção nas pacientes 
gestantes;
b) Deve ser prescrito o programa de intervenção, 
assim que realizada a avaliação do tempo de curso 
gestacional;
c) A pré-avaliação médica detalhada das condições 
fisiológicas que apresenta a paciente e, suas 
possibilidades de realização de atividades, devem ser 
tomadas em consideração antes de qualquer conduta 
ou intervenção a ser sugerida ou aplicada;
d) As condições cardiopulmonares da paciente e o 
tamanho uterino para estimar a idade gestacional, 
devem ser avaliados antes de qualquer prescrição 
Fisioterapêutica;
e) Devem ser realizadas as avaliações de tempo de 
gestação e a condição clínica da paciente, podendo 
assim prescrever seu programa de intervenção 
Fisioterapêutica.

39 - A imobilidade pode ser definida como o ato ou 
efeito resultante da supressão de todos os 
movimentos de uma ou mais articulações, 
impedindo a mudança de posição ou a 
translocação corporal, podendo ser representada 
também através da Síndrome da Imobilidade (SI), 
que seria um conjunto complexo de sinais e 
sintomas resultantes da supressão de todos os 
movimentos articulares e, por conseguinte, da 
incapacidade da mudança postural. Para o 
diagnóstico da SI, são usados alguns critérios 
maiores e outros menores. Para definir este 
quadro devemos ter conhecimento que:
I (1) - Déficit cognitivo moderado a grave são 
considerados CRITÉRIOS MAIORES;
II (2) - Múltiplas contraturas são consideradas 
CRITÉRIOS MAIORES;
III (3) - Afasia e ou disfagia leve a grave são 
considerados CRITÉRIOS MENORES;
IV (4) - Incontinência urinária e fecal são 
considerados CRITÉRIOS MENORES;

V (5) - Sinais de sofrimento cutâneo ou úlcera por 
pressão são considerados CRITÉRIOS MENORES.

Em decorrência do enunciado acima podemos 
AFIRMAR QUE:
a) Todas as opções estão corretas e o diagnóstico se 
dá pela presença das alternativas 1 e 2, mais uma das 
alternativas 3, ou 4, ou 5.
b) Todas as opções estão corretas, e o diagnóstico se 
da pela presença de uma das alternativas 1 ou 2, mais 
uma das alternativas 3, ou 4, ou 5;
c) Nem todas as opções são utilizadas para o 
diagnóstico e a presença de um critério maior e um 
menor já é suficiente para o diagnóstico;
d) Todas as opções estão incorretas e o diagnóstico 
seria por alternativas que não constam nas opções 
acima, sendo dois maiores e um menor;
e) Todas as opções estão corretas e o diagnóstico se 
dá pela presença de uma das alternativas 1 ou 2, mais 
duas das alternativas 3, e/ou 4, e/ou 5.

40 – Em pacientes geriátricos, quando instaladas 
determinadas doenças e incapacidades, estas 
podem ser melhoradas ou amenizadas por meio 
de ações de reabilitação que, idealmente, devem 
permitir aos idosos permanecerem ativos e terem 
boa qualidade de vida física e psicológica, mesmo 
na presença de doenças incapacitantes. Além 
disso, a reabilitação gerontológica pode reduzir 
ou retardar a deteriorização da saúde do idoso. Já 
a reabilitação geriátrica é definida como um 
conjunto de intervenções diagnósticas e 
terapêuticas cujo objetivo é o de manter e/ou 
restaurar a capacidade funcional dos idosos, 
otimizando o potencial individual, sendo mais do 
que a soma de várias intervenções, mas sim um 
processo dinâmico, como tal, devendo sofrer 
ajustes quanto às necessidades do paciente e do 
familiar, as quais podem sofrer modificações. Das 
opções abaixo qual está INCORRETA em relação 
aos fatores que influenciam no processo e nos 
resultados da reabilitação:
a) IDADE: estudos mostram que a reabilitação no 
idoso atinge os mesmos objetivos que nos jovens, 
desde que se disponha de mais tempo e de um maior 
número de tentativa;
b) CONDIÇÕES CLÍNICAS: nos idosos frágeis a 
flutuação clínica associada ao número de 
medicações e a gravidade das incapacidades 
determinam o potencial para a reabilitação;
c) AUTO-ESTIMA E MOTIVAÇÃO: é um dos fatores 
mais importantes. O idoso que inicia a reabilitação 
desanimado, tende a abandoná-la;
d) TOLERÂNCIA AO TRATAMENTO: a tolerância 
está diretamente relacionada à expectativa em 
relação ao tratamento, sendo que a condição clínica e 
o suporte familiar pouco influenciam, sendo 
fundamental apenas o suporte social;
e) POTENCIAL DE ADAPTAÇÕES ÀS LIMITAÇÕES: 
as atitudes que os idosos mantêm frente à idade e às 
limitações são um importante ingrediente da 
possibilidade de experimentar uma velhice bem-
sucedida.
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